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Charlas y capacitaciones educativas gratuitas
PARA GRUPOS DE NUESTRA COMUNIDAD

El Bend Resilience Project ofrece charlas educativas, capacitaciones y consultas gratuitas para grupos de
nuestra comunidad. Brindamos informacidn y estrategias practicas, basadas en evidencia, para apoyar a
ninos, adolescentes, adultos y familias después de eventos estresantes y traumaticos.

22 Para quiénes son Q Los temas pueden incluir

e Como hablar con nifos y adolescentes sobre

88 Organizaciones de padres eventos dificiles
e Comprender las reacciones comunes al trauma y
al estrés
m Escuelas y personal escolar e Apoyar la capacidad de afrontamiento y la
resiliencia de nifios y familias
e Estrategias practicas para el hogar, la escuela, el
Q Profesionales de la salud mental trabajo y la comunidad
e Informacién sobre tratamientos eficaces basados
en evidencia
A~ Profesionales médicos e Preguntas y respuestas adaptadas a las

necesidades de su grupo

@ Personal de primera respuesta

g‘% Cualquier grupo de nuestra comunidad

(2) También en inglés

We also offer these talks and trainings in English. Contact us to request a presentation for your group
or community.

Para solicitar una charla, capacitacién o consulta, contactenos a contact@bendresilienceproject.com.

bendresilienceproject.com - contact@bendresilienceproject.com ¢En crisis? Llame o escriba al 988 (espariol: presione 2). Emergencias: 911.




