
PARA TODAS LAS PERSONAS

El Bend Resilience Project es una iniciativa dirigida por voluntarios, formada por profesionales locales de salud mental,

dedicada a apoyar a niños, familias, educadores, personal de primera respuesta y miembros de la comunidad tras la tragedia

en la Escuela Primaria Silver Rail.

Ashley Niemeyer
PhD · Psicóloga

Psicóloga clínica en Bend con más de 15 años de

experiencia en el tratamiento de niños, adolescentes

y adultos. Se especializa en trastornos de ansiedad,
trastorno obsesivo-compulsivo (TOC), trastorno de

estrés postraumático (TEPT) y trauma infantil, y

trabajó anteriormente en el equipo de tratamiento

del trauma de Children's Hospital Los Angeles.

Sara Vice Downing
PsyD · Psicóloga

Experta en el tratamiento del trauma, la ansiedad y

trastornos relacionados en niños y adolescentes.

Completó una beca posdoctoral en la evaluación y el
tratamiento del trastorno de estrés postraumático

(TEPT) en el UC Davis CAARE Center y tiene

formación en TF-CBT, ERP, DBT y PCIT.

Alexia Spanos
PhD · Psicóloga

Psicóloga clínica en Bend que ha ofrecido atención

basada en evidencia a niños, adolescentes y adultos

durante más de 15 años. Tiene formación

especializada en Terapia de Exposición Prolongada y

Terapia de Procesamiento Cognitivo para el
trastorno de estrés postraumático (TEPT).

Adam Dickey
PsyD · Psicólogo

Psicólogo clínico con licencia en Bend,

especializado en la evaluación y el tratamiento del

trauma y del trastorno de estrés postraumático

(TEPT), con más de 15 años de experiencia.

Su trabajo también apoya a padres, maestros,
profesionales de la salud y personal de

primera respuesta.

Wendy Laakmann
PhD · Psicóloga

Psicóloga infantil y neuropsicóloga pediátrica en
Bend desde 2012, y directora de la Bend

Neuropsychology Clinic. Trabaja con un enfoque de

evaluación terapéutica que incorpora los sistemas

familiares, la colaboración con la escuela y la

comunidad, y los objetivos del niño y de la familia.

Amanda Dayton
PhD - Ingeniería Biomédica
Coordinadora del proyecto

Dirige la planificación y la coordinación del

proyecto, y conecta a nuestros profesionales clínicos

con escuelas, familias y organizaciones aliadas de la

comunidad. Su trayectoria abarca la investigación en

ingeniería biomédica y la defensa de la salud

infantil. No ofrece servicios clínicos.

Lo que ofrecemos

Educación para padres y cuidadores

Capacitación para maestros y personal escolar

Recursos basados en evidencia

Conexión con terapeutas calificados

Intervenciones grupales centradas en el trauma

Educación y alcance comunitario

Capacitación y colaboración profesional

El Bend Resilience Project no ofrece terapia individual directamente. Nos enfocamos en la educación, el alcance comunitario, la
coordinación y la conexión de personas y familias con profesionales con la formación adecuada.

Apoyamos a nuestra comunidad frente al trauma, en la sanación y en la resiliencia.

bendresilienceproject.com · contact@bendresilienceproject.com ¿En crisis? Llame o escriba al 988 (español: presione 2). Emergencias: 911.

Conozca al equipo
COMITÉ DEL PROYECTO


